
 
25 septembre 2019 

                 La CPAM vous informe 

COMMUNIQUÉ 
 

 

Prendre en main ma santé ?  

L’Assurance Maladie me conseille. 
 

Cinq bons réflexes : 

1. ouvrir son compte ameli ; 

2. mettre à jour sa carte Vitale (une fois par an et à chaque changement de situation) ; 

3. déclarer son médecin traitant ; 

4. envoyer son RIB ; 

5. ouvrir son DMP, ou Dossier Médical Partagé, pour bénéficier du carnet de santé 

numérique. 

 

 

Retrouvez toutes les informations de votre Caisse sur www.ameli.fr, 
l’Assurance Maladie en Ligne.  

Avec votre compte ameli, vous bénéficiez des services de votre Caisse 24 h / 24. 
 

 

Des informations sur ameli.fr et son forum 

Utilisez votre compte ameli et retrouvez votre CPAM 

24 h / 24 

Une réponse à vos questions dans les 72 h 

 Pour prendre RDV : utilisez votre compte ameli. 

http://www.ameli.fr/

