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Le paillage consiste à étaler sur le sol, au pied des arbres ou des plantes, une couche de matériaux, végétaux ou minéraux. 

Dans la nature, le sol n’est jamais à nu : dans la forêt les feuilles des arbres viennent peu à peu le recouvrir. La couche 

de feuilles protège la terre, puis se décompose lentement pour former l’humus qui nourrit les plantes. 

Au jardin ou au potager, pratiquer le paillage permet donc de reproduire ce qui se produit en milieu naturel.   

Pratiquer le paillage dans son jardin est un moyen : 

  De valoriser soit même ses déchets verts et donc de limiter les allers-retours en déchèterie 

 D’empêcher le dessèchement du sol et donc de limiter les arrosages 

      De protéger la terre contre l’érosion 

        De limiter le développement des herbes indésirables 

            De favoriser l’activité micro-biologique du sol 

               D’apporter des nutriments à la terre 

  

Broyat de branches, feuilles mortes, ardoise, tonte de gazon, écorce de pin, etc… Il est possible de pailler avec de 

nombreux éléments, d’origine végétale ou minérale. Mais le plus intéressant est de pailler avec des matériaux qui sont 

naturellement présents dans votre jardin : feuilles mortes, branchages (broyés) et tonte de gazon ! 

 
 
 

Au potager, avec de la tonte de gazon pour apporter de l’azote aux plantes, autour des 

arbres ou arbustes avec des feuilles mortes ou du broyat, autour des rosiers, dans les 

plates-bandes…  

Dans les différentes zones du jardin le paillage est très utile, que ce soit pour protéger 

le sol, pour l’enrichir ou pour limiter la pousse des herbes indésirables !  

 

Je paille les plates-

bandes pour 

empêcher le 

développement des 

herbes indésirables ! 

Je paille mon potager avec de la 

tonte de gazon séchée ! 


